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Nome del candidato:

Domande di esame: Elementi fondamentali di sicurezza

Codice evento: Proefexamen_Basisveiligheid Italiaans

Leggere attentamente le istruzioni che seguono!

Il presente esame si compone di 40 domande a risposta multipla.

Ogni domanda è seguita da tre possibili risposte, una sola delle quali è corretta.

Nel presente esame si può ottenere un massimo di 40 punti. Ogni risposta esatta corrisponde a

1 punto.

L'esame si intende superato se si ottengono almeno 28 punti.

Il tempo massimo concesso per il presente esame è di 60 minuti.

Requisiti:

• le presenti domande di esame

• il foglio delle risposte (utilizzato per segnare le risposte)

• fogli per appunti

• una matita e una gomma

Istruzioni:

• assicurarsi di avere tutte le pagine delle domande di esame

• utilizzare soltanto una matita per inserire le risposte sul foglio delle risposte

• segnare le risposte sotto i numeri corrispondenti alla domanda sul foglio delle risposte

• indicare le risposte utilizzando la matita per annerire la casella appropriata

• cancellare sempre perfettamente l'eventuale risposta data per errore

Si considera che si sia risposto erroneamente ad una domanda a risposta multipla quando:

• è stata scelta una risposta sbagliata

• è stata annerita più di una casella

• non è stata annerita alcuna casella

• la casella non è stata annerita, ma è stata marcata in altro modo

Alla fine dell'esame:

• scrivere o controllare il proprio nome sul foglio delle risposte

• consegnare al supervisore le domande di esame, il foglio delle risposte e qualsiasi foglio per

appunti utilizzato
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1 Quale caratteristica deve avere un indumento di sicurezza?

A Deve essere facilmente lavabile.

B Deve essere utilizzabile in modo universale.

C Deve recare il marchio CE.

2 In che modo può intervenire l'ispettorato del lavoro quando constata una violazione?

A Può ammonire la direzione, sospendere il lavoro e revocare il certificato VCA.

B Può comminare una sanzione, stabilire un requisito e/o redigere un verbale.

C Può incaricare un funzionario del coordinamento del lavoro, dare un avvertimento e fissareun

requisito.

3 Che cos'è determinante per il livello di rischio del lavoro?

A Le condizioni lavorative.

B Annotare correttamente l'avanzamento del lavoro.

C Lavorare meno di otto ore al giorno.

4 Che cos'è un'analisi dei rischi di un lavoro (Task Risk Analysis, TRA)?

A Una valutazione scritta dei compiti menzionati nell'Inventario e nella valutazione dei rischi

(RIE).

B Un riassunto scritto dei compiti che possono provocare dei rischi all'interno di un'azienda.

C Un'analisi scritta dei rischi che pososno verificarsi durante le attività a rischio.

5 Qual è la definizione di incidente?

A Un evento indesiderato senza danni e lesioni.

B Un evento indesiderato che provoca danni e/o lesioni.

C Un evento indesiderato che provoca un rischio accettabile.

6 In che modo si possono incentivare i dipendenti a lavorare in condizioni di sicurezza?

A Migliorando l'accesso al luogo di lavoro.

B Facendo in modo che tengano in ordine il luogo di lavoro.

C Controllando periodicamente i mezzi di protezione personale (PBM).

7 Come si possono ridurre al minimo i rischi inerenti al camminare?

A Gestendo i rischi.

B Segnalando il pericolo.

C Evitando, al momento del progetto, di creare situazioni a rischio.
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8 Quali sono gli obblighi di un dipendente in base alla legislazione sulla sicurezza e la salute?

A Il dipendente deve distribuire ai suoi colleghi diretti i mezzi di protezione personale.

B Il dipendente deve emanare delle prescrizioni relative ai nuovi metodi di lavoro da introdurre.

C Il dipendente deve segnalare immediatamente al responsabile i rischi per la sicurezza e la

salute.

9 Che cosa significa questo cartello (bianco su rosso)?

A Bocchetta antincendio.

B Estintore.

C Cavo per imbracatura di sicurezza.

10 In quale situazione si utilizza un raccordo flangiato?

A Per controllare il contenuto di una cisterna attraverso un punto di prelievo di campioni.

B Durante il trasporto di nuovi tubi per prevenire la contaminazione interna.

C Durante il lavoro in un locale chiuso per la chiusura del tubo/dei tubi di alimentazione.

11 Per quale tipo di lavoro è richiesta una licenza aggiuntiva?

A Per i lavori con macchine elettriche.

B Per i lavori su impalcature.

C Per i lavori in un locale chiuso.
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12 Che cosa significa questo riquadro su un cartello blu?

A Si consiglia di indossare il casco di protezione.

B Obbligo di indossare il casco di protezione.

C Pericolo di caduta di oggetti.

13 Che cosa è riportato fra l'altro in un piano aziendale d'emergenza?

A Le fasi di azione per le situazioni d'emergenza.

B Quali sostanze e processi possono creare una situazione d'emergenza nell'area aziendale.

C Quando si tiene l'esercitazione per l'evacuazione.

14 Qual è il rischio per le persone inerente alle sostanze nocive e irritanti?

A Sono leggermente infiammabili.

B L'imballaggio che le contiene viene rapidamente intaccato.

C Ci si ammala se vengono a contatto con la pelle o se penetrano nell'organismo.

15 Si crea una situazione di pericolo. In quali casi occorre tenere separate le persone e la sor-

gente?

A Quando non sono disponibili mezzi di protezione personale

B Quando non è possibile adottare un approccio alla sorgente.

C Quando si è affrontata la sorgente con successo.

16 Quale misura igienica si adotta quando si viene a contatto con le mani con sostanze biologi-

che?

A Ci si lava bene le mani nella pausa.

B Ci si lava sempre le mani dopo tutti i lavori.

C Si utilizza crema per le mani che offra una protezione sufficiente.

17 Quale di queste sostanze è un solvente organico?

A La cera.

B L'acqua.

C La trementina.
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18 Che cosa sono i liquidi leggermente infiammabili?

A I liquidi che si infiammano al contatto con la luce.

B I liquidi con punto di fiamma compreso fra 21°C e 100°C.

C I liquidi con punto di fiamma compreso fra 0°C e 21°C.

19 Che cosa occorre fare quando si rileva un incendio?

A Avvertire la polizia.

B Garantire la propria sicurezza.

C Avvertire i vigili del fuoco.

20 Qual è la risposta giusta per un ambiente a rischio di esplosione?

A Non è necessario un permesso di lavoro. Sono sufficienti le istruzioni verbali date dal vostro

responsabile.

B I limiti di esplosione inferiore e superiore sono vicini.

C È necessario adottare misure speciali per prevenire l'ignizione di miscele esplosive.

21 Quali di queste sono conseguenze frequenti di incidenti con attrezzi manuali?

A Vertigini.

B Fratture ossee.

C Tagli, sbucciature e contusioni.

22 A che cosa occorre prestare attenzione quando si lavora con uno scalpello?

A Si possono utilizzare soltanto scalpelli sufficientemente robusti.

B Si possono utilizzare soltanto scalpelli con la testa esente da bave.

C Si possono utilizzare soltanto scalpelli approvati.

23 Qual è un esempio di un'attrezzatura di sollevamento?

A Pallet.

B Catene.

C Piattaforme aeree.

24 Un carico pesante viene trasferito utilizzando una gru e una catena di sollevamento. Qual è la

procedura corretta?

A La catena deve essere fissata alla punta del gancio.

B La catena deve essere fissata con un martello.

C I bulloni dei blocchi devono essere totalmente serrati.
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25 Quale norma si applica all'uso di un paranco?

A Un paranco non deve mai essere sovraccaricato.

B Il paranco deve essere caricato soltanto in posizione verticale.

C Il gancio deve sempre agganciato alla punta.

26 Che cos'è un carrello per pallet?

A Un veicolo per lo spostamento di pallet in direzione orizzontale.

B Un veicolo per lo spostamento di pallet in direzione verticale.

C Un veicolo per lo spostamento esclusivamente di pallet vuoti.

27 Quale tipo di radiazione viene erogata durante la saldatura elettrica ed è molto dannosa per

la vista?

A Raggi gamma.

B Raggi X.

C Raggi ultravioletti.

28 Quali provvedimenti specifici si devono adottare per eliminare l'amianto?

A Indossare scarpe di protezione.

B Indossare una tuta.

C Indossare una tuta monouso.

29 In un cantiere è stato steso un telone. A che cosa occorre prestare attenzione?

A Il telone può gonfiarsi improvvisamente.

B Sotto il telone può essere presente una buca dove si può cadere.

C Sotto il telone possono essersi infilati degli animali.

30 Si stanno effettuando degli scavi. Quando occorre usare prudenza?

A Quando si effettua lo scavo in base alle istruzioni dell'ispettorato del lavoro.

B Quando si utilizza una pala dentata.

C Quando si scavano canali di prova.

31 Quale di queste è una regola inerente a una scala a pioli?

A Non si deve lavorare su una a scala a pioli per più di 8 ore consecutive.

B Non si deve lavorare su una a scala a pioli per più di 2 ore consecutive.

C Non si deve lavorare su una a scala a pioli per più di 4 ore consecutive.
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32 Per quale motivo in un locale chiuso vi sono rischi più elevati di incendio e di esplosione?

A La ventilazione è scarsa e il valore soglia (MAC) può essere raggiunto rapidamente.

B La ventilazione è scarsa e il limite inferiore di esplosione può essere raggiunto rapidamente.

C La ventilazione è scarsa e la pressione atmosferica può salire rapidamente.

33 Che cosa influenza l'effetto della corrente che attraversa il corpo?

A L'età della persona.

B Il grado di umidità della pelle.

C Gli indumenti che si indossano.

34 Qual è un provvedimento adeguato contro le scosse elettriche?

A Utilizzare la tensione alternata.

B Utilizzare la tensione continua.

C Utilizzare una tensione sicura o molto bassa.

35 Come si può limitare la presenza di elettricità statica nei fluidi presenti nelle tubature?

A Riducendo la portata.

B Riducendo la temperatura del liquido.

C Riducendo l'umidità nell'aria.

36 Quale sintomo è associato alla perdita dell'udito?

A La difficoltà a udire toni alti o rumori deboli.

B La difficoltà a udire la differenza fra toni alti e toni bassi.

C La difficoltà a udire la differenza fra rumori forti e rumori deboli.

37 Come devi utilizzare i mezzi di protezione personale?

A Li devi utilizzare soltanto quando lo ritieni necessario.

B Devi apporre su di essi un adesivo con il nome per sapere che sono tuoi.

C Li devi utilizzare con cura e riporre ordinatamente.

38 Quali dispositivi di protezione dell'udito puoi utilizzare?

A Una cuffia.

B Le cuffie del lettore MP-3.

C Tappi per le orecchie.
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39 In quale caso un casco di protezione deve essere sostituito?

A Al superamento della data stampigliata sul casco.

B Quando l'adesivo con il nome del datore di lavoro apposto sul casco non è più leggibile.

C Dopo il periodo indicato nelle istruzioni per l'uso.

40 Quale caratteristica delle scarpe di protezione impedisce di scivolare?

A La punta di acciaio.

B Il profilo del tacco resistente alla corrosione.

C Le suole con un buon profilo.
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